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Wstep

Susz, to niewielkie miasto w wojewddztwie warminsko - mazurskim, lezace nad Jeziorem Suskim. Tu
znajduje si¢ Zespot Szkot im. Ireny Kosmowskiej, ktory jest szkota z ponad 55 - letnig tradycjg. Liceum
Ogolnoksztatcace posiada wykwalifikowang kadre, wiele kot zainteresowan, nowoczesne sale lekcyjne, sale
komputerowe, jezykow obcych, wymiarowa sale gimnastyczng i sitowni¢. Szkota wspotpracuje z wieloma
instytucjami wspierajacymi proces dydaktyczno - wychowawczy uczniow: placowkami kulturalnymi,
Powiatowym Centrum Rozwoju Edukacji, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Miejsko - Gminnymi
Osrodkami Pomocy Spotecznej, Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna, policja, strazg pozarna.

W Liceum Ogolnoksztatcacym funkcjonuje oddzial o profilu wojskowym, ktorego specyfika sprzyja
ksztaltowaniu postaw patriotycznych i obywatelskich, odpowiedzialno$ci, dyscypliny, wspotpracy oraz
dbatosci o bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

Wspoélpraca z wyzej wymienionymi instytucjami oraz cata baza szkoly maja znaczacy wplyw na
wychowanie mtodziezy, czyli wspieranie ucznia w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktéra powinna by¢ wzmacniana i uzupetniana przez
dziatania z zakresu profilaktyki mtodziezy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkot im. Ireny Kosmowskiej, jest oparty
na systemie warto$ci ustalonym przez rad¢ pedagogiczna, rad¢ rodzicow oraz samorzad uczniowski, a jego
fundament stanowi przyjeta w szkole koncepcja pracy.

Tresci programu s3 zgodne ze statutem szkoty, w tym z zasadami oceniania wewnatrzszkolnego.
Podstawowym celem dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest wspolpraca catej spotecznosci szkolnej,
opierajaca si¢ na przekonaniu, ze proces wychowania odbywa si¢ zard6wno w szkole, jak 1 w rodzinie. Szkota,
oprocz swojej funkeji dydaktycznej, wspiera rodzicow w wychowywaniu dzieci, uwzgledniajac zaréwno ich
oczekiwania, jak 1 priorytety edukacyjne panstwa.

Wychowanie ma na celu wspieranie uczniow w pelnym rozwoju - fizycznym, emocjonalnym,
intelektualnym, duchowym i spotecznym. Dzialania wychowawcze s3 wspomagane przez profilaktyke
problemow, ktore moga dotyka¢ dzieci i mtodziez.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly jest w pelni zintegrowany z zatwierdzonym zestawem
programdw nauczania i spelnia wymagania zawarte w podstawie programowej. Okresla on takze sposoby
realizacji celow ksztatcenia i zadan wychowawczych wynikajacych z tej podstawy. Zawiera takze formy 1
kierunki dzialan wychowawczych, ktore sa uzupetlniane przez profilaktyke skierowang do ucznidow, ich
rodzicOw oraz nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujacych w S$rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidw, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
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substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz zagrozen
zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych, w szczegdlnosci z aktywnoscia
uczniow w Internecie, a takze innych probleméw wystepujacych w S$rodowisku szkolnym, z
uwzglednieniem:

> wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

> wnioskéw 1 analiz (m.in. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespolu wychowawcéw i rady

pedagogicznej).

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

> powszechng znajomos$¢ zatozen programu wsrdd ucznidow, rodzicoOw i1 pracownikow szkoty,

> zaangazowanie calej spotecznos$ci szkolnej oraz wspolng realizacj¢ zadan przewidzianych w
programie,

> uznawanie praw kazdego cztonka spotecznosci szkolnej oraz kompetencji organow szkoty
(dyrektora, rady rodzicow, samorzadu uczniowskiego),

> wspolprace z otoczeniem zewngtrznym szkoty, np. organizacjami i stowarzyszeniami
wspierajacymi dziatania wychowawcze i profilaktyczne,

> wspolng odpowiedzialnos¢ za rezultaty realizacji programu.
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Rozdzial 1
Podstawa prawna

1. Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych z

20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

® Ustawa z 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2026 r. poz. 515 ze zm.).

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 8811 1019 oraz z 2026
r. poz. 203 1319)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2026 1. poz. 820, 904,
982, 1036 ze zm.)

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn.: Dz.U. 2 2023 r. poz. 2151 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.).

® Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow

tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu 1 resocjalizacji nieletnich (tekst jedn.: Dz.U. z 2026 r. poz.
163 ze zm.).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczo$cia na tle seksualnym i
ochronie matoletnich (tekst jedn.: Dz.U. z 2026 r. poz. 110 ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r.
poz. 1673 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U.
z 2020 r. poz. 1604, ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$§wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 .
poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogdlnoksztalcacego, technikum oraz branzowe;j
szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.), z uwzglednieniem zmian wprowadzonych

rozporzadzeniem Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. (Dz.U. z 2026 r. poz. 947).



® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2023
r. poz. 1798).

® Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027.
Statut Zespolu Szkét im. Ireny Kosmowskiej w Suszu.

® Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Zespole Szkot im. Ireny Kosmowskiej w Suszu.

Rozdzial 11

I. Diagnoza potrzeb srodowiska szkolnego w roku 2026/2027.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat stworzony w oparciu o aktualne przepisy prawa
o$wiatowego, biezaca sytuacj¢ wychowawcza szkoty, a takze diagnoze potrzeb spotecznosci szkolnej.
Diagnoza potrzeb $rodowiska szkolnego oraz analiza czynnikow ochronnych i1 ryzyka zostaly

przeprowadzone na podstawie analizy:
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dokumentacji (teczki indywidualne ucznidw, dziennik pedagoga, analiza sytuacji wychowawczej,
analiza frekwencji ucznidéw, protokoty rady pedagogicznej),

obserwacji zachowania uczniéw w sytuacjach typowo szkolnych,

sukcesOw wychowawczych szkoty (statystyki szkolne, analiza przypadkow indywidualnych),

potrzeb rodzicow,

potrzeb nauczycieli,

wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych w szkole wsrdd ucznidow, rodzicoOw 1 nauczycieli ,

biezacych obserwacji zachowania uczniéw na lekcjach, podczas przerw,

vV V V V V VYV V

analizy sukcesow i niepowodzen szkolnych dokonywanej na koniec roku szkolnego.

Wyniki ankiety przeprowadzonej w badanej grupie ucznidow Liceum Ogdlnoksztalcacego wskazuja na
wysokie poczucie bezpieczenstwa, dobre relacje réwiesnicze, znajomos$¢ mozliwosci uzyskania pomocy oraz
pozytywng ocen¢ wlasnego samopoczucia i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. Uczniowie posiadajg
rowniez dobrg orientacje dotyczacg dalszego ksztalcenia i pracy. Obszarami wymagajacymi dalszego
wzmacniania s3 budowanie osobistego zaufania do dorostych w szkole, przeciwdziatanie samotnosci,

profilaktyka e-papieroséw, papieroséw i alkoholu, higiena cyfrowa oraz reagowanie na cyberprzemoc.
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Uczniowie wskazujg takze potrzebe dziatan dotyczacych stresu, pierwszej pomocy, aktywnosci fizyczne;,
motywacji do nauki i planowania przysztosci.

Ze wzgledu na ograniczong liczbg odpowiedzi i udziat ucznidow jednej klasy wyniki ankiety maja charakter
rozpoznawczy i sg uzupetniane biezacg obserwacja, analiza dokumentacji oraz informacjami uzyskanymi od

nauczycieli 1 rodzicow.

Przeprowadzona analiza sytuacji wychowawczej umozliwita wyodrgbnienie zarowno czynnikow ryzyka,
jak 1 ochronnych, obecnych w srodowisku szkolnym. Te elementy staly si¢ istotnym fundamentem przy
opracowywaniu dziatan profilaktycznych.

Dodatkowo zidentyfikowano oczekiwania ucznidow, rodzicow oraz nauczycieli, co pozwolito na okres$lenie

kluczowych potrzeb i priorytetow w obszarze dziatalno$ci wychowawczej 1 profilaktycznej szkoty.

Czynniki ryzyka:
1. Wystegpowanie u czgsci ucznidéw okresowego stresu oraz trudnosci w radzeniu sobie z napigciem i
wymaganiami szkolnymi.
2. Pojawiajace sie¢ w indywidualnych przypadkach kryzysy psychiczne, obnizony nastrdj oraz
zachowania autoagresywne.
3. Doswiadczenie przez cz¢s¢ ucznidéw poczucia osamotnienia lub trudnosci emocjonalnych.
4. Brak zaufanej osoby dorostej w szkole u czesci ucznidéw, mimo znajomosci oséb 1 miejsc, w ktorych
mozna uzyskaé¢ pomoc.
5. Wystepujace trudnosci rodzinne, mogace wpltywaé na funkcjonowanie emocjonalne, spoteczne i
edukacyjne ucznia.
Indywidualnie rozpoznane trudnos$ci w nauce, spadek motywacji oraz niepowodzenia szkolne.
Korzystanie przez czgs¢ ucznidéw z telefonu 1 Internetu kosztem snu, nauki lub innych obowigzkow.

Wystepowanie cyberprzemocy.

e

Podejmowanie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem e-papierosoOw, papieroséw lub
alkoholu.

10. Niewystarczajaca wiedza czesci uczniow na temat zasad udzielania pierwszej pomocy.

11. Potrzeba dalszego wzmacniania umiejetno$ci podejmowania decyzji dotyczacych przysztosci

edukacyjnej i zawodowe;.



Czynniki chroniace:

1. Poczucie bezpieczenstwa w szkole deklarowane przez wigkszo$¢ uczniow.

2. Znajomos¢ przez uczniéw osob 1 miejsc, do ktorych moga zwrdci¢ sie po pomoc, przy jednoczesnej
potrzebie dalszego budowania indywidualnych relacji opartych na zaufaniu.

3. Pozytywne relacje réwiesnicze oraz wsparcie ze strony rodziny i bliskich osob.

4. Dostepnos¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz specjalistycznego wsparcia dla uczniow i
rodzicow.

5. Wiedza uczniéw dotyczaca sposobow radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami.

6. Swiadomos¢ zasad bezpiecznego korzystania z Internetu, medidw spoleczno$ciowych i sztucznej
inteligencji oraz umiejetnos$¢ krytycznej oceny informacji.

7. Znajomos¢ podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy.

8. Zainteresowania, pasje 1 aktywno$¢ fizyczna stanowigce konstruktywne sposoby spedzania czasu
wolnego.

9. Swiadomo$¢ znaczenia zdrowego stylu Zycia i zachowan prozdrowotnych.

10. Orientacja wigkszo$ci uczniow w mozliwosciach dalszego ksztatcenia i planowania przysztosci
zawodowe;j.

11. Mozliwos¢ rozwijania zainteresowan, uzdolnien w ramach zaj¢¢ szkolnych i pozaszkolnych.

12. Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego, wolontariatu oraz udzial ucznidéw w przedsiewzieciach 1
zyciu szkoty.

13. Wspotpraca szkoty z rodzicami oraz instytucjami wspierajacymi dzieci, mtodziez i rodzing.

14. Dziatania szkoty ukierunkowane na integracj¢ zespotéw klasowych, budowanie pozytywnego

klimatu szkoly 1 wzmacnianie relacji.

Analiza informacji dotyczacej sytuacji wychowawczej w szkole pozwolila wyodr¢bni¢ podstawowe

problemy, ktorymi nalezaloby si¢ zaja¢ w szkole:

> trudnosci w zakresie motywacji do nauki, realizacji obowigzkéw szkolnych oraz radzenia sobie z
niepowodzeniami edukacyjnymi,
> wysoki poziom stresu szkolnego, zwigzanego w szczegdlnosci z nauka, ocenianiem, sprawdzianami

1 egzaminami,



> trudnosci emocjonalne czg$ci uczniow, w tym obnizony nastrdj, niska samoocena i pogorszone
samopoczucie psychiczne,

> wystepowanie zachowan autoagresywnych, w tym samookaleczen, oraz sytuacji kryzysowych
wymagajacych specjalistycznego wsparcia,

> trudnosci w relacjach rowiesniczych, w tym konflikty, wySmiewanie, wykluczanie, zachowania
agresywne i poczucie samotnosci,

> uzywanie wulgaryzmow 1 przejawy obnizonej kultury osobiste;,

> cyberprzemoc oraz problemowe korzystanie z Internetu, smartfonéw 1 mediéw spolecznosciowych,
w tym korzystanie z nich kosztem snu, nauki i innych obowiazkow,

» podejmowanie zachowan ryzykownych oraz wystepowanie w srodowisku miodziezy problemow
zwigzanych m.in. z papierosami i e-papierosami, alkoholem, napojami energetycznymi, substancjami
psychoaktywnymi 1 hazardem,

> niewystarczajaca aktywnos$¢ fizyczna czgsci ucznidw oraz potrzeba wzmacniania zdrowych
sposobdw spedzania czasu wolnego,

> ograniczone poczucie wplywu czeSci uczniow na zycie szkoly 1 potrzeba wzmacniania ich
samodzielnosci, odpowiedzialno$ci oraz poczucia sprawczosci,

> potrzeba dalszego wzmacniania dostgpnosci wsparcia ze strony dorostych w szkole i budowania
relacji opartych na zaufaniu,

> potrzeba dalszego wspierania uczniow w swiadomym planowaniu dalszej drogi edukacyjnej i

zawodowej.

Rozdzial 111
Misja szkoly

Misja szkoly jest ksztatcenie i wychowanie w oparciu o wartosci, odpowiedzialnos¢, mitos¢ do
ojczyzny oraz szacunek dla polskiego dziedzictwa kulturowego, jednoczesnie otwierajac si¢ na wartosci
innych kultur Europy i $wiata. Szkota dazy do rozwijania umiej¢tnos$ci nawigzywania relacji z réwiesnikami,
w tym takze z przedstawicielami odmiennych kultur. Zapewnia wszechstronny rozwdj intelektualny,
emocjonalny 1 spoteczny uczniéw oraz oferuje pomoc psychologiczng i pedagogiczna.

Szkota promuje wzajemny szacunek i uczciwos¢ jako fundamenty zycia spotecznego i1 panstwowego,
przekazujac dziedzictwo kulturowe 1 ksztattujac postawy patriotyczne. Dazy takze do budowania

pozytywnego wizerunku szkoly poprzez pielegnowanie i tworzenie jej tradycji.



Misja szkoty jest rowniez zapobieganie zachowaniom ryzykownym, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci
za siebie 1 innych oraz dbanie o bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

W roku szkolnym 2026/2027 priorytetem szkoty jest tworzenie srodowiska wymagajacego, wspierajacego 1
przyjaznego rozwojowi ucznia. Dziatania wychowawczo-profilaktyczne ukierunkowane s3a na
wzmacnianie zdrowia psychicznego 1 fizycznego miodziezy, profilaktyke uzaleznien behawioralnych i
przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, rozwijanie odpornosci spotecznej oraz postaw patriotycznych,
obywatelskich i prospotecznych. Szkota promuje zdrowy styl zycia, aktywnos$¢ ruchowa, odpowiedzialne
zachowania prozdrowotne oraz umiej¢tnos¢ udzielania pierwszej pomocy. Waznym obszarem dziatan jest
higiena cyfrowa i aktywnos$¢ off-line, krytyczne myslenie, bezpieczne poruszanie si¢ w sieci, rozpoznawanie
dezinformacji oraz odpowiedzialne i etyczne korzystanie ze sztucznej inteligencji i zasobow Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej. Szkota systematycznie rozpoznaje potrzeby i funkcjonowanie ucznidw oraz
wzmacnia wspotprace z rodzicami w procesie edukacji, wychowania i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Wspiera rowniez §wiadome podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych, ciekawos¢ i
aktywno$¢ poznawcza ucznidw poprzez ksztalcenie interdyscyplinarne, prace projektowa, ocenianie

ksztattujace i informacje zwrotng.

Liceum Ogolnoksztatcace w Zespole Szkot im. Ireny Kosmowskiej w Suszu to placowka, w ktore;j:
® uczniowie czujg si¢ bezpiecznie i1 otrzymujg wsparcie psychologiczno-pedagogiczne,
® ksztaltowane sg postawy prozdrowotne i promowany jest aktywny styl zycia,
@ rozwijana jest sprawno$¢ fizyczna oraz nawyki systematycznej aktywnos$ci ruchowej,
@ uczniowie maj3 zapewnione warunki do skutecznej nauki, przygotowujace do egzaminu

maturalnego i dalszego ksztaltcenia,

uczniom udziela si¢ pomocy 1 wsparcia przy aktywnym wspotudziale rodzicow,

® ksztaltuje sie postawy spoleczne, obywatelskie i patriotyczne, odpowiedzialno$¢ za region 1
ojczyzng,

® prowadzi si¢ profilaktyke przemocy i uzaleznien, trosk¢ o zdrowie psychiczne i poczucie
sprawczosci ucznia,

@ uczniowie rozwijaja swoje kompetencje cyfrowe, uczac si¢ higieny cyfrowej, krytycznej analizy
informacji 1 bezpiecznego korzystania z nowych technologii,

® stosowane i promowane jest ocenianie ksztattujace oraz informacja zwrotna,

® stosuje si¢ metody aktywizujace w dydaktyce.
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Rozdzial IV
Sylwetka absolwenta
Uczen Liceum Ogodlnoksztalcacego w Zespole Szk6l im. Ireny Kosmowskiej w Suszu
przygotowywany jest do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz do podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj. Uczen konczacy szkote, posiada
nastepujace cechy:
® samodzielnos¢:

> uczen kieruje swoim dziataniem, wykorzystujac zdobyta wiedze, ktéra umozliwi mu
podjecie w przysziosci pracy lub dalszej nauki,

> jest ambitny, kreatywny, odwazny,
korzysta z roznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i
technologie informatyczne,

> wykorzystuje zdobytg wiedz¢ w sytuacjach zyciowych,

® odpowiedzialnos¢ :

> podporzadkowuje si¢ okreslonym zasadom zycia spotecznego z zachowaniem tradycji
patriotycznych Ojczyzny,

> radzi sobie w sytuacjach problemowych, stresowych, zna zagrozenia ze strony uzywek,

> dba o zdrowie psychiczne 1 fizyczne oraz bezpieczenstwo wiasne 1 innych,

> posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne i innych,

> zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej),

> zna podmioty udzielajace wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie w jaki
sposob korzystac z ich pomocy,

» rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i problemow z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

® ectyke:

> przestrzega ogolnie przyjetych wartosci moralnych,

> umie wspotdziata¢ z innymi, integruje si¢ z rowiesnikami 1 prawidtowo funkcjonuje w
zespole,

> szanuje siebie 1 innych, szanuje dobro wspoélne,

> dba o estetyczny wyglad wlasny i otoczenia stosujac zasady ekologii,
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> umie wyraza¢ swoje opinie w sposob kulturalny,

> chetnie niesie pomoc.

Rozdzial V

Glowne cele i zadania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce obejmuje dzialania z zakresu promocji zdrowia oraz
wspierania uczniow w ich wszechstronnym rozwoju, zmierzajacym do osiagniecia pelnej dojrzalosci
w roznych sferach:

1) fizycznej - ma na celu wyposazenie ucznidow 1 wychowankéw w wiedzg i umiejetnosci niezbedne do
prowadzenia zdrowego trybu zycia oraz podejmowania dziatan prozdrowotnych,

2) psychicznej - dazy do zapewnienia rownowagi 1 harmonii psychicznej, wyksztatcenia wtasciwej postawy
wobec $wiata, poczucia sity oraz postaw wspierajacych rozwoj osobisty; wazne jest rowniez budowanie
srodowiska sprzyjajacego zdrowiu psychicznemu oraz $§wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacjach
kryzysowych od rodzicéw, nauczycieli, wychowawcdw i specjalistow,

3) spolecznej - ukierunkowana na rozwijanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, umiejetnosci analizy
wzorcOw 1 norm spotecznych, podejmowania $wiadomych decyzji oraz doskonalenia umiej¢tnosci
wypetniania rol spotecznych i kreowania postaw prospotecznych, szczegodlnie w sytuacjach kryzysowych,
4) aksjologicznej - rozwijanie stabilnego systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ spoteczna

sg kluczowymi elementami, szczegdlnie w konteks$cie kryzysow zagrazajacych spoteczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje rowniez:

1) Wspotprace catej spotecznosci szkolnej w celu ksztattowania wiedzy, umiejetnosci i postaw, zgodnych z
sylwetkg absolwenta.

2) Ksztattowanie systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj zajmuja wazne
miejsce, a podejmowane decyzje sg oparte na odpowiedzialnosci za siebie 1 innych.

3) Wspodlprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu tworzenia spdjnego systemu wartosci,
promowania zdrowego stylu zycia i postaw proekologicznych.

4) Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci wsrdd uczniow.

5) Zacie$nianie wigzi ucznidw z placowka oraz spotecznos$cig lokalng.

6) Tworzenie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie poprawnych relacji rowie$niczych oraz relacji
migdzy uczniami, nauczycielami, wychowawcami i rodzicami.

7) Doskonalenie umiejg¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w budowaniu partnerskich relacji z uczniami i
ich rodzicami, a takze warsztatowej pracy z grupg.

8) Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcow oraz rodzicow.
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9) Ksztattowanie postaw prospotecznych u uczniow, m.in. przez uczestnictwo w wolontariacie.
10) Przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze narodowej 1 $wiatowe;.

11) Ksztattowanie proekologicznych postaw u ucznidéw.

Dzialalnos¢ edukacyjna w szkole obejmuje ciggle poglebianie wiedzy i umiejetnosci z zakresu promocji
zdrowia oraz zdrowego stylu zycia, zarowno wsrod uczniéw, jak i ich rodzicow, nauczycieli i

wychowawcow.

W ramach dzialalnos$ci edukacyjne;j:

1) Poszerzana jest wiedza rodzicow, opiekunow, nauczycieli i wychowawcow o prawidtowym rozwoju i
zaburzeniach psychicznych dzieci i mlodziezy.

2) Uczniowie sg edukowani na temat form wsparcia psychologicznego, zarowno w szkole, jak i poza nig, z
naciskiem na budowanie zaufania do specjalistow.

3) Doskonalona jest wiedza nauczycieli, wychowawcéw 1 rodzicow w zakresie profilaktyki depresji i
rozpoznawania jej wczesnych symptomow.

4) Ksztattowane sa umiejgtnosci zyciowe uczniow, takie jak samokontrola, radzenie sobie ze stresem, oraz
wyrazanie emocji.

5) Podnoszona jest §wiadomo$¢ na temat bezpiecznego korzystania z medidow cyfrowych i reakcji na

cyberprzemoc, a takze ochrona srodowiska 1 klimatu.

Dzialalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu uczniom, rodzicom, nauczycielom
i wychowawcom rzetelnych informacji na temat zagrozen zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz probleméw psychicznych, dostosowanych do wieku i mozliwoSci

psychofizycznych odbiorcow.

Dzialalno$¢ ta obejmuje m.in.:

1) Dostarczanie aktualnych informacji o skutecznych metodach wychowawczych i profilaktycznych
przeciwdziatajacych uzaleznieniom i innym zagrozeniom, w tym zagrozeniom cyfrowym.

2) Udostegpnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, wychowankéw i ich rodzin w
przypadku uzywania substancji psychoaktywnych.

3) Informowanie o dostepnej pomocy w przypadku problemow psychicznych, takich jak depresja.

4) Przekazywanie informacji o konsekwencjach prawnych naruszenia przepisow ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii.
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Dzialalnos$¢ profilaktyczna koncentruje si¢ na realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,

selektywnej i wskazujacej, obejmujac:

1) Wspieranie ucznidéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz ograniczanie zachowan
ryzykownych.

2) Wsparcie uczniow szczegdlnie narazonych na ryzyko z powodu sytuacji rodzinnej, sSrodowiskowej lub
biologiczne;j.

3) Pomoc dla uczniow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania substancji psychoaktywnych lub
innych ryzykownych zachowan.

4) Wsparcie dla ucznidow, ktorzy doswiadczajg depresji lub obnizonej kondycji psychicznej, oraz dziatania

profilaktyczne obejmujace wszystkich uczniow.

Te dzialania obejmujg:

1) Realizowanie programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego.

2) Tworzenie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i zdolnos$ci uczniéw, jako pozytywnej alternatywy,
sprzyjajacej podnoszeniu samooceny i przynalezno$ci spoteczne;j.

3) Wzmacnianie norm przeciwdzialajagcych uzywaniu substancji psychoaktywnych i1 zachowaniom
ryzykownym.

4) Wspieranie rodzicOow w rozpoznawaniu kryzysow psychicznych u dzieci oraz udzielaniu adekwatnej

pomocy i wsparcia.

W roku szkolnym 2026/2027 kluczowe dzialania w zakresie wychowania i profilaktyki beda
koncentrowaly si¢ na:
> tworzeniu szkoty wymagajacej, wspierajacej i przyjaznej rozwojowi ucznia oraz wzmacnianiu jego
samodzielnos$ci, odpowiedzialno$ci 1 poczucia sprawczosci,
> budowaniu odpornos$ci spolecznej, postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wlasne i innych,
» promowaniu zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci fizycznej, odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych 1 umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy,
> promowaniu higieny cyfrowej i1 aktywnosci off-line, krytycznego myslenia oraz bezpiecznego i

odpowiedzialnego korzystania z Internetu i sztucznej inteligencji,
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systematycznym rozpoznawaniu potrzeb i funkcjonowania ucznidow oraz wzmacnianiu wspotpracy z
rodzicami w procesie edukacji, wychowania i pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

profilaktyce uzaleznien behawioralnych, przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej, wspieraniu
zdrowia psychicznego oraz udzielaniu pomocy w kryzysach psychicznych,

wspieraniu s$wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych,

rozwijaniu ciekawosci 1 aktywnosci poznawczej poprzez prac¢ projektowa i interdyscyplinarna,

ocenianie ksztattujace oraz informacj¢ zwrotna.

Zadania profilaktyczne programu obejmuj3:

>
>
>

przyblizenie uczniom norm zachowania obowigzujacych w szkole,

promowanie zdrowego trybu zZycia, ksztattowanie zdrowych nawykow 1 aktywnosci fizycznej,
rozpoznawanie ryzykownych sytuacji i zachowan, w tym uzywania substancji psychoaktywnych
(lekow bez zalecen lekarza, papieroséw, alkoholu 1 narkotykow),

ograniczanie agresji i przemocy rowiesniczej w szkole,

profilaktyke uzaleznien behawioralnych, w szczegdlnosci problemowego korzystania z Internetu,
smartfonow, mediéw spotecznosciowych i gier; promowanie higieny cyfrowej, rownowagi online-
off-line, krytycznej analizy informacji, rozpoznawania dezinformacji oraz odpowiedzialnego 1
etycznego korzystania ze sztucznej inteligencii,

wzmacnianie poczucia wartosci uczniow poprzez podkre§lanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, ktore pomagaja ksztalttowa¢ zdrowa tozsamosc,

uczenie wyrazania emocji i radzenia sobie ze stresem,

rozwijanie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia wsparcia w najblizszym
otoczeniu (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w trudnych sytuacjach,

promowanie pracy projektowej i interdyscyplinarnej, aktywnych metod uczenia si¢, oceniania

ksztaltujacego, samooceny oraz informacji zwrotnej wspierajgcej rozwoj ucznia.

Za realizacj¢ zadan wynikajacych ze szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

odpowiedzialna jest cala spolecznos¢ szkolna.

Struktura oddzialywan wychowawczych:

1. Dyrektor szkoly: Tworzy warunki do realizacji procesu wychowawczego, wspiera rozwdj uczniow,

motywuje nauczycieli do innowacji, dba o harmonijny rozwdj ucznidéw, wspOlpracuje z zespotem

specjalistow, nadzoruje zgodnos$¢ dziatan szkoly z prawem, wspiera kondycje psychiczng ucznidow oraz

angazuje spoteczno$¢ szkolng w budowanie pozytywnych relacji, prowadzi aktywne dziatania prozdrowotne,

promuje higien¢ cyfrowa, przeciwdziata uzaleznieniom.
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2. Rada pedagogiczna: Diagnozuje potrzeby wychowawcze, dostosowuje wymagania programowe do
mozliwos$ci ucznidéw, opracowuje programy wychowawczo-profilaktyczne, wspotpracuje z Radg Rodzicow,

reaguje na zagrozenia demoralizacji 1 przestepczosci uczniow.

3. Nauczyciele: Wspotpracuja z wychowawcami i1 specjalistami, reaguja na zagrozenia i problemy uczniow
(depresja, agresja, uzaleznienia), wspieraja rozwoj ucznidw i ich zainteresowania, dbaja o atmosfere

wspotpracy 1 patriotyzmu.

4. Wychowawcy klas: Diagnozuja sytuacje wychowawcza, rozpoznaja potrzeby uczniow, wspotpracuja z

rodzicami i specjalistami, dbaja o relacje w klasie 1 podejmuja dziatania profilaktyczne.

5. Zespol wychowawcow: Analizuje problemy wychowawcze, promuje pozytywna dyscypling, wspiera
doskonalenie umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, uczestniczy w dzialaniach na rzecz zdrowia

psychicznego uczniow.

6. Pedagog szkolny/psycholog: Diagnozuja stan psychiczny uczniéw, udzielaja pomocy psychologicznej,
wspolpracuja z rodzicami i nauczycielami, wspieraja dzialania wychowawcze, reaguja na wczesne objawy

depresji, promuja budowanie dobrych relacji w szkole.

7. Pedagog specjalny: Rozpoznaje potrzeby ucznidéw, organizuje pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
wspiera rozw0j indywidualnych predyspozycji ucznidéw, wspolpracuje z nauczycielami i rodzicami w

zakresie dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

8. Rodzice: Wspottworzg program wychowawczo-profilaktyczny, uczestnicza w diagnozowaniu potrzeb

szkoty, wspotpracuja z nauczycielami i wychowawcami, dbajg o rozwoj i czas wolny uczniow.

9. Samorzad uczniowski: Organizuje zycie kulturalne i sportowe szkoty, wspotpracuje z nauczycielami,

prowadzi akcje pomocy i promuje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji.

Rozdzial VI
Szczegoélowe cele do realizacji w roku szkolnym 2026/2027

Obszar rozwoju intelektualnego:
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Rozpoznawanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien 1 zainteresowan ucznidéw oraz wspieranie ich
indywidualnego potencjatu w celu podnoszenia efektow ksztatcenia.

Tworzenie szkoly wymagajacej, wspierajacej i przyjaznej rozwojowi ucznia oraz wzmachnianie jego
samodzielnos$ci, odpowiedzialnosci 1 poczucia sprawczosci.

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym ucznidéw.

Rozwijanie umiejetnos$ci rozpoznawania wlasnych uzdolnien. Wspieranie $wiadomych decyz;ji
edukacyjno-zawodowych oraz planowania dalszego ksztalcenia i przysztosci zawodowe;.

Uczenie planowania 1 dobrej organizacji wtasnej pracy.

Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci oft-line, bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, rozwijanie
umieje¢tnosci krytycznej analizy informacji, rozpoznawania dezinformacji oraz odpowiedzialnego 1
etycznego korzystania ze sztucznej inteligencji; poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli nowoczesnych technologii oraz zasoboéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.
Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajacej 1 umiejgtnosci pracy z zespolem zrdznicowanym.
Wsparcie nauczycieli w pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Wspieranie ciekawosci 1 aktywnos$ci poznawczej ucznidow poprzez promowanie ksztatcenia
interdyscyplinarnego 1 pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania ksztaltujacego 1

informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

Obszar rozwoju moralnego:

1.

Ksztaltowanie empatii, tolerancji i akceptacji wobec innych, ze szczegdlnym uwzglednieniem 0so6b
z niepetnosprawnosciami.

Promowanie wartosci moralnych, rozwigzywanie konfliktow oraz ksztaltowanie kultury osobiste;,
szacunku wobec innych 1 wobec wspolnego mienia.

Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej - ksztaltowanie postaw patriotycznych,
obywatelskich i prospotecznych, odpowiedzialno$ci za region 1 ojczyzng¢ oraz bezpieczenstwo wlasne

1 innych.

Obszar rozwoju spolecznego:

1.

2.
3.

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w szkole, budowanie odpornosci spotecznej, ochrona przed
przemoca i demoralizacjg, profilaktyka przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy oraz uzaleznien
behawioralnych.

Nauka udzielania pierwszej pomocy.

Systematyczne rozpoznawanie potrzeb i funkcjonowania ucznidéw oraz wspieranie wychowawczej
roli rodziny; wzmacnianie wspotpracy szkoly z rodzicami w procesie edukacji, wychowania i
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a takze budowanie prawidtowych relacji w klasie i

pozytywnego klimatu szkoty.
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4.

Ksztattowanie postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego.

Obszar rozwoju emocjonalnego/ ochrona zdrowia psychicznego:

1.

4.

Wspieranie dobrostanu dzieci 1 mtodziezy, ich zdrowia psychicznego, profilaktyka zaburzen
emocjonalnych oraz wsparcie w kryzysach psychicznych. Udzielanie pomocy wszystkim uczniom
przejawiajacym kryzysy psychiczne, szkolne.

Ksztattowanie samo§wiadomos$ci uczniéw poprzez rozpoznawanie wlasnych mocnych i stabych
stron, budowanie samoakceptacji 1 poczucia wilasnej warto$ci oraz wyposazanie mtodziezy w
umiejetnosci skutecznego radzenia sobie ze stresem, asertywnos$ci i komunikacji interpersonalne;.
Wspieranie rodzicow i poszerzanie ich wiedzy na temat trudnos$ci psychicznych, jakie moga dotyczy¢
ich dzieci.

Ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania problemow bez uzycia sily.

Obszar rozwoju fizycznego:

1.

Edukacja zdrowotna w szkole - promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowej, higieny
snu 1 odpoczynku, racjonalnego odzywiania oraz odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych.
Prowadzenie profilaktyki zachowan ryzykownych i uzaleznien behawioralnych; diagnozowanie
zagrozen oraz wyposazanie uczniow w wiedze i umiejetnosci pomagajace w radzeniu sobie z nimi.

Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow. Ksztattowanie nauki zdrowego wypoczynku.

Tresci programu beda realizowane w trakcie:

>

vV V. V Y ¥V V V V

udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow,

indywidualnych konsultacji z uczniami,

zaje¢ wychowawczych,

warsztatow/prelekcji prowadzonych przez pedagoga/ specjalistow z instytucji zewngtrznych,
projektow edukacyjno-informacyjnych dotyczacych profilaktyki uzaleznien,

dziatan szkolnego wolontariatu i samorzadu,

konkurséw, olimpiad szkolnych,

wycieczek, imprez oraz uroczystosci szkolnych,

za posrednictwem gazetki $cienne;.
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Rozdzial VII

Harmonogram dziatan wychowawczo-profilaktycznych w roku 2026/2027

Sfera

Zadanie

Forma realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

Intelektualna

Rozpoznawanie i rozwijanie
mozliwosci, uzdolnien i
zainteresowan uczniow oraz
wspieranie ich
indywidualnego potencjatu w
celu podnoszenia efektow

ksztalcenia.

- lekcje wychowawcze,

- analiza dokumentow,

- rozmowy z uczniami i rodzicami,

- konsultacje przedmiotowe i maturalne,

- dziatalnos¢ kot zainteresowan,

- udziat w konkursach 1 olimpiadach,

- wyrdznianie 1 nagradzanie najlepszych uczniow
nagrodamii stypendiami,

- poradnictwo biblioteczne,

- organizowanie konkursow czytelniczych

dyrektor, wicedyrektor,
pedagog, psycholog,
wychowawcy,
opiekunowie kot
zainteresowan,
nauczyciel bibliotekarz,

pozostali nauczyciele

IX - VI biezacego

roku szkolnego

Tworzenie szkoty
wymagajacej, wspierajacej i
przyjaznej rozwojowi ucznia
oraz wzmacnianie jego
samodzielnosci,
odpowiedzialnosci i poczucia

sprawczosci.

- indywidualizacja pracy z uczniem z uwzglednieniem
jego mozliwosci 1 potrzeb,

- wspieranie ucznidow w wyznaczaniu celow 1
planowaniu wtasnej nauki,

- angazowanie uczniow w podejmowanie decyzji
dotyczacych procesu uczenia si¢ 1 zycia szkoty,

- stosowanie informacji zwrotnej, samooceny i

oceniania ksztattujacego,
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dyrektor, wicedyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagog,
psycholog, pedagog
specjalny

IX-VI biezacego

roku szkolnego




- wzmacnianie samodzielno$ci, odpowiedzialnosci 1

poczucia wptywu ucznia na wlasny rozwoj.

Zapobieganie
niepowodzeniom szkolnym

uczniow.

- diagnoza indywidualnych przyczyn niepowodzen
szkolnych,

- prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych metod skutecznego
uczenia si¢ 1 innych warsztatoéw zwigkszajacych
kompetencje mlodziezy,

- u§wiadamianie wagi edukacji 1 wynikow egzaminow
zewngtrznych,

- kontrola frekwencji i wynikéw nauczania,

- informowanie rodzicoOw o absencji uczniow,
wywiadowki, dni otwarte, indywidualne spotkania z

rodzicami

wychowawcy, pedagog,
psycholog, dyrektor,

wicedyrektor

IX - VI biezacego

roku szkolnego

Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych

uzdolnien.

Wspieranie §wiadomych
decyzji edukacyjno-
zawodowych oraz

planowania dalszego

- zajecia z doradztwa zawodowego,

- udziat w targach edukacyjnych,

- zapoznawanie uczniow z ofertg szkot wyzszych i
mozliwosciami dalszego ksztatcenia,

- spotkania z doradcg zawodowym i pracownikami
Urzedu Pracy,

- wspolpraca z PCRE w zakresie doradztwa

doradcy zawodowi,
pedagog, psycholog,
nauczyciele
przedmiotow,
wychowawcy,

pracownicy UP, PCRE

IX - VI biezacego

roku szkolnego
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ksztalcenia i przysztosci

zawodowe;.

zawodowego,

- rozwijanie kompetencji przysztosci, w tym
umiejetnosci korzystania z nowoczesnych technologii w
planowaniu $ciezki edukacyjnej i zawodowej,

- rozpoznawanie wptywu nowych technologii, w tym
sztucznej inteligencji, na zmiany w zawodach 1 formach
zatrudnienia,

- zapoznawanie uczniow z trendami na rynku pracy i
prognozowanym zapotrzebowaniem na pracownikow,

- wlgczanie rodzicOéw w proces wspierania uczniow w

podejmowaniu decyzji edukacyjno-zawodowych

Uczenie planowania i dobre;j

organizacji wlasnej pracy.

Praktyczne sposoby zarzadzania czasem na zajeciach

prowadzonych przez pedagoga szkolnego.

pedagog szkolny

IX - VI biezacego

roku szkolnego

Promowanie higieny
cyfrowej 1 aktywnosci off-
line. Rozwijanie
bezpiecznego poruszania si¢
w sieci 1 krytycznego

mys$lenia, w tym

- lekcje tematyczne z zakresu: bezpiecznego korzystania
z telefondéw, smartfonow, komputeréw; poruszania si¢ w
sieciach komunikacji spotecznej, zagrozeniami
internetowymi, w tym oszustw, wytudzen,
cyberprzemocy, uzaleznienia od Internetu,

- spotkanie z policjantem na temat bezpieczenstwa w

nauczyciele, pedagog,
psycholog, nauczyciele

informatyki

IX - VI biezacego

roku szkolnego
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odpowiedzialnego i sieci (uswiadomienie uczniom odpowiedzialnosci karne;j
etycznego korzystania ze za wykorzystywanie informacji bez zgody osob
sztucznej inteligencji i ZPE. | zainteresowanych; obrot danymi osobowymi oraz
informacjami prywatnymi; nieSwiadome uczestniczenie
w dziataniach niezgodnych z prawem),

- dzien Bezpiecznego Internetu, gazetka szkolna na
temat bezpieczenstwa w Internecie,

- zajecia dotyczace rownowagi online-off-line i
ograniczania nadmiernego czasu ekranowego,

- zajecia dotyczace dezinformacji, deepfake’ow,
ochrony danych 1 wizerunku w sieci,

- zasady odpowiedzialnego i etycznego korzystania z

narzedzi Al w nauce.

IX - VI biezacego

Podnoszenie jakosci edukacji | - konsultacje indywidualne z nauczycielami, praca z pedagog specjalny,
roku szkolnego
wlaczajacej 1 umiejetnosci uczniami ze specjalnymi potrzebami, pedagog, psycholog,
pracy z zespotem - podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej poprzez wychowawcy
zréznicowanym. Wsparcie wnikliwe zapoznawanie si¢ z sytuacja uczniow
nauczycieli w pracy z posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
uczniami o specjalnych specjalnego, ich mozliwosciami 1 bazowanie w pracy z
potrzebach edukacyjnych. nimi na rozpoznanych zasobach tych uczniow
IX - VI biezacego
Wspieranie ciekawo$ci i - udzial ucznidw w ustalaniu kryteriow sukcesu, np. Dyrektor, wicedyrektor,
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aktywno$ci poznawczej

ucznidw poprzez promowanie

ksztatcenia
interdyscyplinarnego i pracy
projektowej oraz
wykorzystywanie oceniania
ksztaltujacego 1 informacji

zwrotnej w pracy z uczniem.

wspolne tworzenie kryteriow oceny do projektow,
prezentacji,

- stosowanie nowoczesnych narze¢dzi edukacyjnych
(quizy online, aplikacje, interaktywne tablice), ktore
angazuja i daja szybka informacj¢ zwrotna,

- konsultacje z nauczycielami z zakresu stosowania
oceniania ksztaltujagcego u uczniéw ze SPE,

- wspieranie uczniéow z trudnosciami edukacyjnymi w
rozumieniu kryteriow sukcesu (np. stosowanie list
kontrolnych),

- wprowadzanie elementoOw samooceny 1 oceny
kolezenskiej (uczniowie uczg si¢ okresla¢ wiasne

postepy 1 dawac¢ konstruktywnag informacj¢ zwrotng).

pedagog, psycholog,
wychowawcy, pozostali

nauczyciele,

roku szkolnego

Moralna

Ksztattowanie empatii,
tolerancji 1 akceptacji wobec
innych, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem 0so6b z

niepetnosprawnosciami.

- prowadzenie zaje¢ o tematyce niepetnosprawnosci,
empatii w stosunku do os6b niepetnosprawnych,
komunikacji z osobami niepelnosprawnymi,

- dziatalno$¢ samorzadu uczniowskiego- udziat w
akcjach charytatywnych, zbiorek artykutow dla zwierzat
ze schroniska,

- zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy w

Suszu,

Dyrektor, wicedyrektor,
pedagog, psycholog,
wychowawcy, pozostali
nauczyciele, samorzad

uczniowski, rodzice

IX - VI biezacego

roku szkolnego
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- zaangazowanie uczniéw, nauczycieli, w ramach
wolontariatu, w obsludze imprez lokalnych: zawodow
sportowych Thriatlon Susz, Spartakiadzie Osob

Niepetnosprawnych w Suszu

- zajecia z pedagogiem, psychologiem,

- gazetka szkolna- Miedzynarodowy dzien empatii

pedagog, psycholog

IX - VI biezacego

roku szkolnego

Promowanie warto$ci
moralnych, rozwigzywanie
konfliktow oraz
ksztaltowanie kultury
osobistej, szacunku wobec
innych i wobec wspolnego

mienia.

- mediacje rowiesnicze.
- zajecia z zakresu etyki i moralnosci,

- indywidualne rozmowy z uczniami

wychowawcy, pedagog,

psycholog, ksiadz

IX - VI biezacego

roku szkolnego

- state zwracanie uwagi przez pedagogow i
pracownikow szkoly na kulture jezyka uczniow podczas
zajec 1 przerw,

- reagowanie na niszczenie mienia i brak szacunku

wobec drugiego cztowieka

dyrektor, wicedyrektor,
pedagog, pedagog spe-
cjalny, psycholog, wy-
chowawcy, pozostali

nauczyciele

IX - VI biezacego

roku szkolnego

Szkota miejscem budowania
odpornosci spoleczne;j -
ksztattowanie postaw
patriotycznych,
obywatelskich i

- udzial ucznidw w uroczystosciach patriotycznych z

zachowaniem ceremoniatu szkoty w tym m.in.:

® uroczyste rozpoczecie 1 zakonczenie roku

szkolnego,

dyrektor, wicedyrektor,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,

wychowawcy, pozostali

IX - VI biezacego

roku szkolnego
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prospotecznych oraz
odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo wiasne i

innych.

rocznica wybuchu II wojny §wiatowe;,
obchody Swieta Edukacji Narodowej,

Slubowanie uczniow klas pierwszych,

obchody Swieta Niepodlegtosci Polski,

- lekcje historii, wiedzy o spoteczenstwie, jezyka

polskiego,

- dziatania zwiazane ze specyfika profilu wojskowego,
rozwijajace postawy patriotyczne, obywatelskie,
odpowiedzialno$¢, wspdtprace i poszanowanie zasad,

- praca pocztu sztandarowego,

- opieka uczniéw nad ,,Grobem Nieznanego Zotnierza”
w Suszu,

- wycieczki do kina, teatru,

- gazetki szkolne, konkursy zwigzane z dziataniami
historycznymi i patriotycznymi,

- realizacja zaje¢ z Edukacji dla bezpieczenstwa,

- poznawanie waloréw: przyrodniczych, historycznych i

kulturowych Susza i okolic

- dzialania rozwijajgce wolontariat, samorzadnosc¢ 1
odpowiedzialnos$¢ za dobro wspdlne,
- ¢wiczenie wlasciwych zachowan w sytuacjach

zagrozenia i kryzysu.

nauczyciele
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Spoteczna

Zapewnienie uczniom
bezpieczenstwa w szkole,
ochrona przed przemoca i
demoralizacja, profilaktyka
przemocy roéwiesniczej,

cyberprzemocy oraz

uzaleznien behawioralnych.

- zapoznawanie ucznidOw z obowigzujacymi w szkole
zasadami, regulaminami i procedurami bezpieczenstwa
oraz zasadami BHP,

- zajecia instruktazowe z nauczycielami przedmiotow,
- probne alarmy przeciwpozarowe,

- pogadanki z pedagogiem,

- zajecia z edukacji zdrowotnej,

- dyzury nauczycieli,

- zapewnienie srodkow zapewniajacych
bezpieczenstwo: monitoring szkolny,

- wspotpraca ze strazg pozarna,

- udzielanie pierwszej pomocy w nagtych przypadkach,
- monitorowanie stanu bezpieczenstwa uczniow w
szkole poprzez monitorowanie os6b wchodzacych do
szkoty,

- zajecia z zakresu przeciwdziatania przemocy
réwiesniczej oraz radzenia sobie z agresja,

- profilaktyka uzaleznien

- zajecia dotyczace uzaleznien behawioralnych:
smartfon, Internet, media spotecznosciowe, gry 1 hazard
online,

- rozwijanie umiejetnosci reagowania na przemoc

dyrektor, wicedyrektor,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,
wychowawcy, pozostali
nauczyciele

1 pracownicy szkoty

IX - VI biezacego

roku szkolnego
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rowiesniczg 1 cyberprzemoc.

Nauka udzielania pierwszej

pomocy.

- organizacja warsztatow i ¢wiczen praktycznych z
udzielania pierwszej pomocy,
- przypominanie zasad wzywania pomocy i reagowania

w sytuacjach zagrozenia zdrowia 1 Zycia.

pedagog

IX - VI biezacego

roku szkolnego

Systematyczne
rozpoznawanie potrzeb i
funkcjonowania uczniow oraz
wspieranie wychowawczej
roli rodziny; wzmacnianie
wspotpracy szkoty z
rodzicami w procesie
edukacji, wychowania i
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, a takze
budowanie prawidtowych
relacji w klasie 1

pozytywnego klimatu szkoty.

- wspoélpraca z rodzicami: udzial w Radzie Rodzicow,

zaangazowanie w uroczystosci 1 akcje szkolne,

- spotkania i konsultacje wychowawcze z rodzicami,

kontakt indywidualny (osobisty, telefoniczny, online),

- wspotpraca szkoty z instytucjami wspierajagcymi
rodzing i ucznia (policja, kuratorzy, sad rodzinny,

PCPR, PPP, MGOPS, zespot interdyscyplinarny),

- realizacja zaj¢¢ edukacyjnych i wychowawczych:
lekcje wychowawcze, spotkania z pedagogiem,
ksztaltowanie zasad funkcjonowania w spotecznosci

szkolnej w oparciu o statut i procedury bezpieczenstwa,

- rozwijanie samorzadnosci 1 integracji uczniow poprzez
dziatalno$¢ samorzadu uczniowskiego, uroczystosci i

imprezy szkolne, konkursy, zawody sportowe, kota

dyrektor, wicedyrektor,
pedagog, psycholog,

wychowawcy, pozostali
nauczyciele, nauczyciel
wychowania do zycia w

rodzinie

IX - VI biezacego

roku szkolnego
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zainteresowan, wycieczki i ogniska,

- promocja szkoly 1 wspodlpraca ze srodowiskiem
lokalnym: dzien otwarty dla uczniéw klas VIII, udziat w

wydarzeniach lokalnych,

- uzgadnianie spojnych form wsparcia ucznia z
rodzicami, wychowawcg 1 specjalistami,

- zajgcia integracyjne oraz dzialania wzmacniajace
relacje rowiesnicze i przeciwdziatajace wykluczeniu
spotecznemu w zespotach klasowych,

- prowadzenie, w razie potrzeby, oceny funkcjonowania
ucznia w srodowisku szkolnym, obejmujace;j
rozpoznanie jego mocnych stron, trudnos$ci oraz barier
wplywajacych na nauke i funkcjonowanie spoteczne;

- konsultowanie wnioskow z obserwacji i rozpoznania
potrzeb ucznia z rodzicami, nauczycielami i

specjalistami.

Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec srodowiska

naturalnego.

- zajgcia z wychowawcg z zakresu ksztattowania postaw
proekologicznych, w tym §wiadomego korzystania z
zasobOw naturalnych oraz zapoznanie z zagrozeniami

majacymi wpltyw na §rodowisko naturalne,

dyrektor, wicedyrektor,
pedagog, wychowawcy,
pozostali nauczyciele

samorzad uczniowski

IX - VI biezacego

roku szkolnego
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- udziat uczniéw w akcjach proekologicznych,

- segregacja $Smieci w szkole

Emocjonalna/
ochrona
zdrowia

psychicznego

Wspieranie dobrostanu dzieci
1 mlodziezy, ich zdrowia
psychicznego,  profilaktyka
zaburzen emocjonalnych oraz
wsparcie w kryzysach
psychicznych. Udzielanie
pomocy wszystkim uczniom
przejawiajacym kryzysy

psychiczne, szkolne.

- prowadzenie zaje¢ z zakresu profilaktyki i promocji
zdrowia psychicznego przez propagowanie wiedzy na
temat zaburzen 1 chorob psychicznych,

- zajecia z edukacji zdrowotnej,

- wsparcie adaptacji nowych uczniow,

- przekazaniem uczniom informacji o formach pomocy
oraz gdzie takiej pomocy mozna szukac,

- konsultacje ze specjalistami PPP,

- konsultacje z nauczycielami przedmiotow,

- zajgcia z wychowaweca,

- zajecia z pedagogiem, pedagogiem specjalnym,
psychologiem,

- konsultacje indywidualne dyrekcji

Pedagoga, psychologa, wychowawcy z uczniami i
rodzicami,

- pomoc psychologiczno - pedagogiczna,

- wspotpraca z MGOPS, PCPR, kuratorami.

dyrektor, wicedyrektor,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,
wychowawcy, pozostali
nauczyciele,
nauczyciele specjalisci,
samorzad uczniowski,

rodzice

IX - VI biezacego

roku szkolnego
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Ksztaltowanie

- zajecia z pedagogiem, psychologiem,

pedagog, psycholog,

IX - VI biezacego

roku szkolnego

samo$wiadomosci uczniow - lekcje wychowawcze, wychowawcy
poprzez rozpoznawanie - rozmowy indywidualne z uczniami,
wlasnych mocnych i stabych | - zajecia dotyczace radzenia sobie ze stresem szkolnym i
stron, budowanie egzaminacyjnym oraz rozwijania skutecznych sposobow
samoakceptacji i poczucia radzenia sobie z napi¢ciem
wlasnej wartosci oraz
wyposazanie mtodziezy w
umiejetnosci skutecznego
radzenia sobie ze stresem,
asertywnosci 1 komunikacji
interpersonalne;.
IX - VI biezacego
Wspieranie rodzicoéw i - spotkania z rodzicami wychowawcy

poszerzanie ich wiedzy na
temat trudnosci
psychicznych, jakie moga

dotyczy¢ ich dzieci.

roku szkolnego

Ksztalcenie umiejetnosci
rozwigzywania problemow

bez uzycia sity.

- zajecia z pedagogiem, psychologiem,

- lekcje wychowawcze

pedagog, wychowawcy

IX - VI biezacego

roku szkolnego
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Fizyczna

Edukacja zdrowotna -
promowanie zdrowego stylu
zycia, aktywnosci ruchowe;j
oraz odpowiedzialnych

zachowan prozdrowotnych.

- realizacja zagadnien dotyczacych zasad zdrowego
odzywiania oraz jego wplywu na zdrowie cztowieka/
lekcje przedmiotowe, zajecia z wychowawca, zajecia
pedagogiem, zajecia z edukacji zdrowotne;,

- omOwienie tematow zwigzanych z przyczynami,
rozwojem 1 skutkami choréb cywilizacyjnych, a takze
wskazanie metod ich zapobiegania, w tym: choroby
psychiczne, HIV/AIDS, nowotwory, choroby wirusowe,
- realizacja programow profilaktyki inicjowanych przez
instytucje zewnetrzne,

- Kongres zdrowia i urody

- edukacja dotyczaca higieny snu, odpoczynku,
regeneracji 1 rtOwnowagi miedzy naukg a czasem

wolnym.

dyrektor, wicedyrektor,
pedagog, psycholog,
wychowawcy, pozostali
nauczyciele, samorzad
uczniowski,

pielegniarka szkolna

IX-VI
biezacego

roku szkolnego

Prowadzenie profilaktyki
zachowan ryzykownych 1
uzaleznien behawioralnych;
diagnozowanie zagrozen oraz
wyposazanie uczniow w
wiedz¢ 1 umiejetnosci

pomagajace w radzeniu sobie

- zajecia dotyczace profilaktyki zachowan ryzykownych
1 uzaleznien, w tym palenia papierosoOw 1 e-papierosow,
spozywania alkoholu i napojow energetycznych,
uzywania substancji psychoaktywnych oraz
podejmowania zachowan hazardowych,

- praca zespotu wychowawczego, rozmowy

indywidualne z uczniami i rodzicami/opiekunami

dyrektor, wicedyrektor,
pedagog, psycholog,
wychowawcy, pozostali
nauczyciele, samorzad

uczniowski,

IX-VI
biezacego

roku szkolnego
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Z nimi.

prawnymi

-wspolpraca z policja, kuratorami sagdowymi,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczng, Sadem Rejonowym
Wydzial Rodzinny i Nieletnich,

- zapoznanie uczniow i rodzicéw z informacjami
dotyczacymi instytucji udzielajacych pomocy w
przypadkach uzaleznien,

- reagowanie na pojawiajgce si¢ w szkole zachowania

ryzykowne

- profilaktyka problemowego korzystania z telefonu,

Internetu, medidw spotecznosciowych i gier.

pielegniarka szkolna

Wspieranie aktywnosci
fizycznej uczniow.
Ksztaltowanie nauki

zdrowego wypoczynku.

- organizacja zaje¢ wychowania fizycznego w plenerze,
- Tydzien sportu szkolnego/ zawody sportowe,

- promowanie lokalnych wydarzen sportowych i
zachgcanie uczniow do udziatu (np. Suski Triathlon,
biegi charytatywne, rajdy rowerowe),

- lekcje wychowawcze na temat roli aktywnosci
fizycznej w zyciu.

- promowanie aktywnosci off-line jako elementu

higieny cyfrowej 1 dobrostanu psychofizycznego.

nauczyciele
wychowania
fizycznego,
wychowawcy, pozostali

nauczyciele

IX-VI
biezacego

roku szkolnego
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Rozdzial VIII
Ewaluacja programu

Program wychowawczo - profilaktyczny jest dokumentem, ktéry moze ulega¢ zmianom wraz ze
zmieniajaca si¢ rzeczywisto$cia wychowawcza szkoty. Analiza jego skutecznosci bedzie polegaé na
biezacym monitorowaniu oraz dokonywanej ewaluacji. Okresowego podsumowania efektywnosci
dziatan wychowawczo - profilaktycznych dokonuje w obrebie zespotu klasowego wychowawca, a do
oceny caloksztaltu tych oddzialywan, zespot wychowawczy, ktory wyniki ewaluacji przedstawia na

Radzie Pedagogicznej

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan,
w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja

przeprowadzana bgdzie poprzez:
1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analiz¢ dokumentacji,

3) analiz¢ frekwencji ucznidow, sytuacji wychowawczych, zgloszen dotyczacych przemocy i

cyberprzemocy oraz korzystania przez ucznidéw z pomocy psychologiczno-pedagogiczne;,
4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcoéw i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade¢ rodzicéw w porozumieniu

z Rada Pedagogiczng Zespotu Szkét im Ireny Kosmowskiej w Suszu w  dniu
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Rozdzial IX

Kalendarz roku szkolnego 2026/2027
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